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饮食男女碰触敏感话题
心理咨询师省会首次公开讲性
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本报讯 !记者 刘涛 "

! "

月
! #

日 !石市未成年人

心理维护中心开放式公益

课堂如期举办 !心理咨询师

胡丛笑主讲" 性心理发育及

常见问题 #! 性特征 $ 性心

理 $ 同性恋 $

$ % &

性虐恋%

&&这些与性有关的敏感

问题以讲座的形式公开讲

授! 这在省会还是首次 !吸

引了
'"

多位晚报读者前来

听课'

( 饮食男女!人之大欲存

焉) #心理咨询师胡丛笑引用

孔子* 礼记+ !开始了性心理

发育及常见问题主题讲座 )

( 性行为根植于生殖本能!但

通过社会文化的历史塑造 !

已经超越生殖本能! 成为满

足情感需要,促进人格发展!

寻求亲近$关怀$温暖$理解$

支持和爱恋的行为) #胡老师

首先简要介绍了性的特征 $

性的文明$ 性的象征等性的

文化和历史)

儿童也有性吗- 接下来!

胡老师重点讲解了性心理发

展) 弗洛伊德性心理发展阶

段学说把性发展分为五个时

期 .口欲期/
"

0
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岁% 1肛欲

期 /

(

0

)

岁% 1 俄底浦斯期

/ 性器期%/

)

0

'

岁% 1潜伏期

/

*

岁0青春期% 1生殖期/ 青

春期以后% ) 每个时期各有什

么特点! 如果这个时期过渡

不好会对今后有什么影响 -

胡老师引用一个个真实案

例! 深入浅出地阐述弗洛伊

德性发展学说理论! 让现场

的读者感受心理学的神奇与

魅力)

在性心理发展学说理论

基础上!胡老师又分别解读

了性心理障碍 , 同性恋 ,

$ %

, 儿童性侵害等敏感问

题 !有理论 !有图片 !有案

例! 让大家坦然地认识性 )

" 随着社会文明的发展 !人

们越来越重视性健康 !性禁

忌越来越开放 !性爱越来越

多样化和人性化) 只要两个

人愿意! 不伤害到其他人 !

他们的性爱就应该得到我们

的理解和尊重 ) 2胡老师最

后用这段话结束了三个小时

的讲座'

胡老师告诉记者.( 此次

以讲座形式公开讲性! 在省

会是第一次' 但是除了主题

有点小敏感! 其他的与以往

的讲座没什么不同! 我讲课

是这样! 前来听课的朋友也

是! 这可以看出人们对性的

态度开放了很多' 2省会的赵

女士说.( 这个中心的公益课

堂我听过很多! 只要有时间

我就会来学习!收获不小!这

次也一样' 2

孩子告诉你
家中有何( 冲突2

本周六开放式公益课堂继续举办

本报讯
!

记者 刘涛
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月
((

日!石家庄市未成年人

心理维护中心将继续举办开放式公益课堂! 由心理咨询师

张丽君,李姝军讲解( 从孩子的症状理解家庭互动中的误区

/ 二% 2'

家庭对每个人的影响都是毋庸置疑的! 但是家庭对人

的影响程度却是人们常常不太了解的'

心理咨询师张丽君 ,李姝军届时将讲解( 从孩子的

症状理解家庭互动中的误区/ 二% 2'张丽君老师提醒!对

于孩子们来说 !在这庞大的家庭系统中 !孩子们有时是

那么的无助!有时又是那么的英勇!面对父母甚至家族 !

他们承受很多大人们不知道或者无力负担的东西 !而这

也常常是孩子们用所谓( 病2,( 症状2表达的部分' 所以

要试着从症状里去理解孩子想告诉我们的家中的 ( 冲

突2'

由于场地有限!需报名预约!热线.
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家庭因素影响孩子性取向

主讲人#

石家庄市未

成年人心理

维护中心心

理 咨 询 师

胡丛笑

性行为根植于生殖本能!但通过社会文化的历史塑造!已经超越生殖本能!成为满足情感需要,促

进人格发展!寻求亲近,关怀,温暖,理解,支持和爱恋的行为' 性心理的发育是否顺利!性心理是

否成熟!在很大程度上影响着人的亲密关系和生活质量'

!
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洁癖
( 至 ) 岁就形成了

儿童也有性吗! 弗洛伊德性心理发展阶段学说把性发

展分为五个时期"口欲期#
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岁%&肛欲期#
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岁%&俄

底浦斯期#性器期%#

$

$
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岁%&潜伏期#

&

岁$青春期%&生

殖期#青春期以后%'

口欲期!

$

$

%

岁"#性感区为口腔(也就是唇与舌'主要

靠吸吮)吞咽等活动满足性欲'婴儿若在这个期间没有得到

很好的喂养(会对今后的人格和行为造成影响'如安全感不

足)依赖)人际边界不清和酗酒)吸烟等'

肛欲期!

&

$

'

岁"#此时期的性感区由口腔发展至大肠

与肛门( 幼儿透过大小便的排泄时紧张消除的刺激快感获

得满足'这个阶段是控制孩子大小便的时期(所以表现是反

抗与顺从)控制)清洁)强迫等'

如果这个阶段过渡不好 ( 就会导致孩子的肛门性

格$$$*过分清洁)恋物和固执+' 例如一个人有洁癖)要求

过于完美(这个性格就是在肛欲期形成的'还有一则新闻(

一个小孩把一辆车弄脏了(车主下来怒打孩子' 这个事件

看起来让人气愤(其实车主的内心是不能被破坏(不能被

玷污'他的车被弄脏内心非常恐惧(是无法忍受的'在他二

三岁阶段(大小便时不听话或是不干净(肯定是受到了妈

妈严厉的惩罚(所以内心一直恐惧' 这就是典型的肛门性

格' 恋物是对金钱)污垢)财产和毫不使用的物品的占有'

我们经常听到有些贪官(贪了很多钱(但是他把钱放起来(

一点也不花过着简朴的生活(这也是肛欲期没有过渡好形

成的对物品的强烈占有欲' *固执+( 可以理解为偏执)狭

隘(它的反向形成是卑微和奴性'

俄底浦斯期!性器期"!

'

$

(

岁"#孩子开始注意自己的

性器官'男孩子往往因为有了一个突出的阴茎而骄傲(喜欢

露出来& 这个年龄阶段的女孩子则会羡慕) 嫉妒男孩子'

此时期幼儿主要靠自己的性器官来获得满足' 这个时期的

表现有亲子异性相吸)向竞争者认同#性别角色的认同%)权

力斗争)三角关系)超我' 俄底浦斯冲突在我们生活中再现

的案例如*处女情结+)有的女孩总做第三者'再如女孩子找

老公总是参照爸爸(要么是爸爸的翻版(要么与爸爸完全不

一样'而俄底浦斯情结的广泛表现为神经症#尤其是异性恐

怖症%)性心理障碍)性功能障碍,,

!早恋"现象在校园比较

常见#孩子困惑#家长痛苦 $

对于 !早恋 "我们应积极看

待# 因为它本身不是问题 $

问题只是父母担心 %一是怕

影响学习 # 二是出事怎么

办&

什么情况下容易出事 &

父母绝对不接受# 把孩子推

出去'孩子在家缺乏温暖(欣

赏(关心$ 在家没有温暖#他

会出去找温暖# 找到后会完

全扑过去$ 我们看一组调查

数据%

陶林调查% 以高中学生

为例# 深圳地区的
!"#

名高

中学生接受了此次调查认为

高中生恋爱很好的占
!%$%

#

认为可以理解的占
$!%!%

'早

恋的目的是交流感情的占

&'%(%

# 为 了 结 婚 的 仅 占

)%"%

# 为了性满足的男生占

"*+

#女生仅占
,-.+

'已经恋

爱的比例是男生
),%$+

#女生

)$%$+

#

$(%,+

的学生遇到过

求爱的表示' 喜欢异性的比

例是
!)%/+

# 喜欢 同 性 的

)%(+

# 喜欢男女两性的占

(%$+

$

由此# 调查人员得出结

论# 大多数高中生对恋爱持

肯定态度# 目的以情感交流

为主#与婚姻几乎没有联系$

性行为的发生也存在一定比

例#但只是偶尔发生$

!早恋 "了 #怎么办 & 这

是孩子的功课 #有以下几方

面内容%接纳自己的美好感

情 '与朋友 (老师 (家长沟

通 '计划商量如何处理 !早

恋"'如何表达爱& 如何拒绝

他人的爱 & 被拒绝后怎么

活& 此时家长该做的是给予

引导$

我们说的性心理障碍有

很多# 性身份异常的有易性

癖'性对象异常的有同性恋(

恋童癖(恋物癖'性目的异常

的有施虐(受虐癖等'性爱手

段(方法异常的有窥阴癖(露

阴癖'性欲量异常的有禁欲(

色情狂(性欲抑制$

我重点说一下同性恋 #

这样的人群大约占人口的

比例为
/0

左右 # 我们身边

甚至有这样的朋友 $ 现代

科学研究显示 # 同性恋者

的各项指标完全正常 #故

同性恋不是一种疾病 #只

是一种不同于大多数人的

一种性取向 $ 同性恋成因

有遗传因素#也受成长过程

和环境影响 # 还有其他因

素 $ 这里我们能够改变的

是成长过程和环境影响 #

所以下列家庭因素我们要

尽量避免 $

容易使男性成为同性

恋的家庭因素 %缺乏对父亲

的认同# 对母亲过分依赖 '

母亲广泛地对女性的不信

任(怀有恐惧而把这情绪转

移给儿子'男孩的周围有太

多的女性 # 因此使思想 (言

行倾向于女性化 #而习于女

性的行为模式 '父母希望是

女儿 # 因此将儿子当女儿

养' 经常被父亲轻视责骂 #

有阉割焦虑 '双亲对性有恐

惧感' 母亲过分宠爱儿子 #

造成母子间异常的情感连

结$

容易使女性成为同性恋

的家庭因素% 不稳定的家庭

环境( 父母不和' 性创伤体

验#对男性恐惧'母亲让女儿

有畏惧做女人的感觉' 父母

希望她是儿子$

我们要关注儿童性侵

害# 它的发生比我们想像得

多$ 儿童性侵害是指加害者

以权威(暴力(金钱或甜言蜜

语#引诱(胁迫十八岁以下的

儿童及少年# 与其发生性活

动$ 这些性活动包括%猥亵(

乱伦(强暴(性交易(媒介卖

淫等$

值得警惕的是# 儿童性

侵害加害者绝大多数是我们

熟悉的人$ 有数据显示#儿童

所认识的邻居(社区成员#占

120

' 与儿童有血缘关系的

人#占
130

'陌生人只有
&00

#20

$

我们家长还要认识到 #

儿童性侵害加害者不一定是

男生' 不一定用暴力达到目

的'不一定是中(老年人 #或

缺乏性关系的人' 不一定是

低下阶层人 ' 不一定外貌

脏 (猥琐 #有许多人是文质

彬彬或道貌岸然 '不一定为

了满足性欲 #大多是为了满

足权力感 # 发泄挫折与压

力$

儿童受到性侵害的危害

很大#尤其是心理伤害#如感

到耻辱(无能为力感(背叛 (

焦虑(抑郁(进食障碍(噩梦

和睡眠障碍(强迫(人际关系

敏感(不信任(无价值(自我

归因等$ 其结果是要么自暴

自弃#以性交惩罚报复他人#

要么控制他人(性厌恶#或出

现性功能障碍$

儿童遭遇性侵害后 #一

定不能再受 !第二次创伤"$

事发后在孩子与他人的关系

中# 如果周围人对孩子的反

应与侵犯者相似#比如恐吓(

操纵(训斥(哄骗等#!第二次

创伤"的伤害更大$

( 早恋2- .这是孩子的功课

家庭因素影响孩子性取向

儿童性侵害加害者大多是熟人


