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专业搬家
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保姆中心
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护工 保姆
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维嘉月嫂保姆宴嫂
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红马甲疏通打眼安装清洗
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转北国超市旁边营业中特色情调餐
厅
+''-

*

&精装修&转让费
*"

万'

)+"!*))'&"%

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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售水上公园旁
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平安开锁公司
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林会计师求做兼职会计
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招聘 %前台接待 #懂电脑 !

平面设计$!保洁
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高级英语口语!单词记忆秘诀&

保五天内见巨效( 高中生三个月可达
大学四!六级( 李老师
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中旁常年数学家教
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小学英语差生变优秀
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数学中差生速提
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!&%!++'"

李
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

英语中差生速提
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师大李同学英语家教
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初中在职英语余老师&多
年毕业班经验
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高级高中物理特效
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专攻初高中数学&教方法
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中高考语文
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师大李同学数学家教
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桥西重点在职物理
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英语张老师善教单词!语法&

培养学习习惯&教授方法
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中旁重点在职数学
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数学保提
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在职赵老师数学家教
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精品英语家教
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精品化学家教
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精品数学家教
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初三初二英语特色教学&方法心理
精讲考点&黄老师

)++&+'+'"+!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

高级教师化学
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高级教师物理
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专业旧车评估收购
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购货车!面包!轿车各一辆
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激情交友
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激情派对 &擦然禁欲火花
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注意
!

这些地方容易摔伤

多发地点 受伤部位

马路或台阶 手腕伤

便道及小区道路 腕关节

过街天桥 髋部伤

结冰道路 脚踝伤
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暴雪降温&心脑血管病

又进入了发病的高峰期&预

防心脑血管病要注意以下

几个方面%

防止栓塞" 血管&尤其

是冠状动脉&冬季寒冷时容

易收缩 !痉挛 &发生供血不

足 &并可能导致栓塞 &要十

分注意保暖(

不宜晨练 " 因为睡眠

时&人体各神经系统处于抑

制状态 &活力不足 &晨起时

突然大幅度锻炼&神经兴奋

性突然增高&极易诱发心脑

血管疾病(

进补适度" 我国民间素

有冬季进补的习惯&冬季人

们运动本来就少&加之大量

进补热性食物和滋补药酒&

很容易造成血脂增高&诱发

心脑血管疾病&因此冬季进

补一定要根据个人的体质

进行(

心态平衡" 情绪激动是

心脑血管病的大忌&冠心病!

高血脂患者尤其要放宽胸

怀&不要让情绪起伏太大(

适当运动" 心脑血管患

者不是不能运动&而是要适

当运动&运动量减少也会造

成血流缓慢&血脂升高( 要

合理安排运动时间和控制

好运动量( 冬季要等太阳升

起来之后再去锻炼& 此时&

温度回升&可避免机体突然

受到寒冷刺激而发病(

天冷咱不怕# 会防护就行

本报讯 $记者 王凤

伟%记者昨日从市卫生局

获悉 & 在此次降雪过程

中&全市有
())

余名市民

因冰雪路滑而摔伤(据市

卫生局不完全统计 &自

))

月
)'

日早
!

时至
)*

日早
!

时&市区内各大医

院共接诊摔伤患者
%)&

人 &心脑血管 !慢性病患

者
)'&"

人( 同时&市
$+)

急救中心共出诊
+!)

次&

较原平均日接诊
)*!

次

增长了
#&/*0

&其中车祸!

摔伤
),&

人&心脑血管病

$$

人(

据了解 & 在这些摔

伤的病人中 & 以骨伤和

外伤者居多 & 骨伤又以

手骨和脚骨伤为主( )早

上和晚上送的摔伤病人

最集中( 这两个阶段&气

温很低 & 路面也是冻结

最厉害的时候( *市
$+)

急 救 中 心 工 作 人 员 表

示(

#

!雪后防护篇"

老人轻松迈过冬季这道坎

摔跤

摔跤对老年人来说 &

常常是致命的& 在冬天尤

其如此( 为了降低滑倒的

风险&一旦下雪&您至少要

做到%

!

别在结冰或有雪的

路上行走(

!

要穿有防滑底的

鞋(

!

确认拐杖的橡胶底

完好( 如果已经磨平&赶紧

换一个& 或在医疗用品商

店买个类似冰凿的配件装

到拐杖底部& 以防止在外

行走时滑倒(

一氧化碳中毒

燃烧的木头+天然气!

煤气等都可能产生一氧化

碳气体&所以像煤气炉!天

然气燃具等一定要正确使

用 &并及时清洁 &以避免

泄漏(

!

使用煤气炉时 &最

好把窗户开个缝(

!

要确保各种取暖器

周围
)

米内&不要有容易起

火的物品&如窗帘!被褥等(

!

一定不要用煤气

炉! 木炭盘或其他不是为

家庭取暖而设计的炉子来

取暖(

冻伤

鼻子 !耳朵 !脸颊 !下

巴! 手指和脚趾都是容易

冻伤的部位& 要注意对这

些部位的保暖( 其中&患有

心脏病及其他循环系统疾

病的人尤其要注意(

!

出门的时候& 要把

身体所有部位都裹严(

!

如果皮肤冻得发

红!发暗或开始疼了&就要

立刻回到屋里(

!

了解冻伤的征兆 %

皮肤冻得变白或变浅黄

色& 皮肤摸起来变硬或麻

木了&体温降低等( 如果出

现上述症状& 最好去看医

生(

体温过低

老年人的新陈代谢速

度较慢& 所以体温会相对

年轻人低些( 如在天寒地

冻的环境中待太久& 就会

令身体迅速损失热量 &造

成体温过低(

!

当屋外温度降到零

下
),

摄氏度以下时&最好

不要外出& 尤其刮风时不

要外出(

!

如必须外出& 一定

不要待太久(

!

穿两三层松软的衣

服 #这种衣服比单层的厚

衣服更保暖$& 戴好帽子!

手套& 然后再戴条围巾护

住嘴和鼻子& 以防止寒冷

的空气侵入肺里(

!

由于潮湿的衣服会

很快让身体打冷战& 所以

尽量保持干爽( 如果已经

开始打冷战了& 就赶紧回

到屋里& 因为这是体热正

在损失的信号(

!

了解体温过低的信

号%多次颤抖#不要仅以老

人身体颤抖来断定是否体

温过低& 因为上了年纪的

人 & 身体本来就容易发

抖 $,皮肤冻得苍白 ,感觉

很累 &很困 ,身体虚弱 ,行

走艰难,呼吸或心跳变慢(

心脑血管病人冬季不宜晨练

路面冻结 早晚出门防摔伤

本报讯 $记者 王凤

伟 %暴雪后 &省会天气逐

渐放晴( 不少人会选择到

户外踏雪&但是很多人没

有戴墨镜的习惯 & 医生

说 &这样很危险 &积雪的

强光反射易致人)雪盲*(

据省二院眼科卫玉

彩主任医师介绍 %)雪盲

症 *又称为雪光性眼炎 &

是指太阳中紫外线照射

在白雪上 & 再反射到人

眼睛的角膜和视网膜之

上 & 紫外线光能转变成

热能 & 灼伤角膜上皮和

视网膜黄斑区()雪盲症*

多发生于接触雪光后
)*

小时以内 & 临床上出现

眼睛干涩 ! 流泪 ! 异物

感 !剧痛 !结膜充血 !角

膜上皮点状或片状剥脱

等症状(

暴雪过后提防&雪盲症'

对上了年纪的人来说!冬季就像一道坎!能不能安

全迈过去!可能就在一夕之间" 寒冷的天气里!老人即使

待在家里!或只是在附近溜达!也可能会出现健康问题"

提醒
$

积雪不断融化!路面结冰严重!如果不慎摔倒!首先要

感觉一下全身是否有疼痛难忍的部位! 左右转动头部!看

看是否有不灵活的情况" 如果感觉不好!切记不要乱动!要

请周围的人帮忙拨打急救电话!在救护车到来之前!不要

随意让人抱#背#抬!以防出现严重的骨折并发后果"

卫医师提醒! 准备观赏雪景或长时间在雪地里行

走时!最好戴上护目镜或墨镜" 如已出现雪盲症!可将

患者移至黑暗处或用眼罩蒙住眼睛用湿毛巾冷敷!然

后就近到医院接受进一步检查#治疗"

提醒
$

%

本报记者 李青 摄


